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Dia del Ciclo

Fecha
Dia
Relaciones
Sexuales
Moco
Cuello del
Utero
Notas:
Descripcién
del Moco
Sensacion

Desordenes,
Horario,
etc

Cambios en el

SIMBOLOS PARA
EL MOCO
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Menstruacion

Ultimo Dia de Moco
de Calidad Himeda

Moco de Calidad

Moco de Calidad

Dia Seco
No Moco
(y sensaciones

Humeda

No Himeda
(y sensaciones
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