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Notas:

Sensación

Menstruación Día Seco
No Moco

(y sensaciones
vaginales secas)

Moco de Calidad
No Húmeda

(y sensaciones 
vaginales secas)

Moco de Calidad
Húmeda

(y sensaciones
vaginales húmedas)

Último Día de Moco
de Calidad Húmeda

(y sensaciones
vaginales húmedas)

Desordenes,
Cambios en el

Horario,
etc.

SÍMBOLOS  PARA
EL MOCO

SÍMBOLOS  PARA
EL CUELLO DEL
ÚTERO

Descripción
del Moco

Año Número del Ciclo
Variación
del Ciclo

GRÁFICA DEL CONOCIMIENTO DE LA FERTILIDAD
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